
Tisztelt Betegtársaink!

A Magyar Klinikai Onkológiai Társaság Kongresszusa keretében fórumot
teremtünk a daganatos betegek számára. A rendezvény során a Gyógyulj 
Velünk Egyesület, a Magyar Rákellenes Liga és a Tûzmadár Alapítvány 
összefogásával szakmai elôadások hangzanak el a daganatos betegsé-
gekben érintetteknek. Az elôadók foglalkoznak a daganat keletkezésének
okaival, a betegek étrendjével, mozgásával, fizikai és lelki erônlétének 
megôrzésével és visszanyerésével, a legújabb onkológiai terápiákkal.

Házigazda: Gyógyulj Velünk Egyesület
 Magyar Klinikai Onkológiai Társaság

Társszervezô: Magyar Rákellenes Liga
 Tûzmadár Alapítvány
 
Várjuk szeretettel Önöket a rendezvényen!

A részvétel ingyenes, de a létszám korlátozott, ezért elôzetes regisztráció 
szükséges a szervezô irodánál: Congressline Kft., Gaitz Éva
gaitz@congressline.hu e-mail címen, vagy a 06-1-312-1582 
telefonszámon.

Jelentkezési határidô: 2016. november 7.

BENCZÚR HOTEL
1068 Budapest, Benczúr utca 35. (a Hôsök terétôl 10 perc séta)

Magyar Klinikai Onkológiai Társaság

DAGANATOS BETEGEK NAPJA
2016. november 16., szerda



ELÔZETES PROGRAMTERVEZET

9.00 – Regisztráció

10.00 – 10.15 Megnyitó

10.00 – 10.05 Gyógyulj Velünk Egyesület elnökének köszöntôje

10.05 – 10.10 MKOT elnökének köszöntôje
	 Dr.	Pajkos	Gábor

10.10 – 10.15 A 10 éves Rákgyógyítás.hu portál kiadójának köszöntôje
 Dr.	Bodoky	György

10.15 – 10.35 Immunterápiák és immunerôsítôk
 Remények, korlátok és félreértések
 Dr.	Lakatos	Gábor,	onkológus
	 Egyesített	Szent	István	és	Szent	László	Kórház,	Budapest

10.35 – 10.55 Lehetne a halál helyett az életre fókuszálni?
 Áthangolható maradandóan a beteg lélek?
 Rohánszky	Magda,	onkopszichológus
	 Tûzmadár	Ház

10.55 – 11.15 A rákbetegek becsapásának legjobb módszerei
 Hol maradnak el a drága csodák?
 Dr.	Zupkó	István
	 SZTE	Gyógyszerhatástani	Intézet

11.15 – 11.25 Mozdulj! Lélekgyógyító mozgásprogram

11.25 – 11.40 Minden rákbeteg javíthat az életkilátásain és életminôségén
 Mozgásformák a hosszabb és könnyebb életért
 Seregély	Bea, gyógytornász

11.40 – 12.00 Mit egyek, hogy jobban legyek?
 Diéták rákbetegeknek: divatok és tények
 Kisa	Judit,	dietetikus

12.00 – 13.00 Ebéd

13.00 – 13.45 Kiállnak a rákbetegek, akik kiálltak önmagukért
	 Moderátor:	Rohánszky	Magda

 Hogyam értett szót az orvosával?
	 (frusztrált	emberek,	ha	találkoznak)

 Miért fordult pszichológushoz, dietetikushoz, gyógytornászhoz, 
 miben segítettek?
 Pozitív példák, elôítéletek, tévhitek lebontása, betegek és orvosok 
 nézôpontjainak megjelenítése

13.45 – 15.15 Interaktív kiscsoportos foglalkozások

 Onkológus köpeny nélkül
 „Konzultációs” lehetôség Dr. Lakatos Gábor és Dr. Szondy Klára 
 onkológusokkal

 Ki tehet mindenrôl?
 Családi történet és elfedett titkok a betegség hátterében
 Heiliger-féle családállítás Angster Mária pszichoterapeutával

 Teljesebb élet a diagnózistól függetlenül?
 A megélt pillanat ereje
 Tudatosság-tréning Rohánszky Magdával

 Rázza ki magából a betegséget!
 A zene és a mozgás ereje: miért nem szól gyakrabban 
 a muzsika?
 Zumbaóra 

15.15 – 15.30 Kávészünet

15.30 – 16.30 Mûhelybeszámolók és nyílt fórum a szakemberekkel 

16.30 Program zárása
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